Jsem predskolak, je mi 5,5- 6 let a umim...

SOCIALNI Umim se predstavit, privitat, rozloucit, odpovidat na otazky. Samostatnéji

DOVEDNOSTI plnim dkoly, snazim se je dokoncit, i kdyZ to neni vidy zabava. Vim, Ze ,,cizim“
dospélym mam vykat.

SEBEOBSLUHA Poznam, kdy je tfeba se umyt, sam udrzuji hygienu na WC. Sam se oblecu
zapnu a rozepnu knofliky, ulozim si véci na misto, poznam svoje obleceni,
zapnu si zip a zkousim si zavazovat tkanicky. Bézné pouzivam pribor. (6 let)

HRUBA Pfejdu pres kladinu. Prfeskocim snoZmo nizkou prekazku. Trénuji béh,

MOTORIKA skakani, poskoky na jedné noze, plazeni, pochod, hazeni, chytani...

JEMNA Pozndm hmatem jednoduché predméty.

MOTORIKA Dotknu se briskem kazdého prstu na ruce bfiska palce.

KRESBA V kresbé mam hodné detailll a kreslim rGzné obrazky.

GRAFOMOTORIKA

Nakreslim: zuby, horni smycka, dolni smycka
horni a spodni oblouk s vratnym tahem. (6 let)
Mdam vyhranénou lateralitu ruky. Spravné drzim tuzku.

VIZUOMOTORIKA

Skladam nebo prekreslim jednoduchy obrazek podle prediohy.

ZRAKOVE
VNIMANT

Sleduji linii mezi ostatnimi liniemi. (figura a pozadi)

Vyhleddm tvar na pozadi. (6 let)

Pojmenuji odstiny barev. (6 let)

Odlisim obrazky liSici se detailem (5 let), horizontalni polohou (5), vertikalni
polohou. (5,5-6 let)

Slozim tvar z nékolika ¢3asti podle predlohy. (5,5 let)

Doplnim chybéjici ¢asti v obrazku. (5,5-6 let)

Ze Sesti obrazk(l si zapamatuiji tfi.

PROSTOROVE
VNIMANT

Ovladam pred/za, hned pred/za, prvni, posledni, uprostied, vpravo/vlevo na
vlastnim téle (5 let), vpravo/vlevo na plose (5,5 let), vpravo nahore (6 let)

VNIMANI CASU

Seradim obrdazky podle posloupnosti, déje, za¢indm se orientovat ve dnech
v tydnu, v ro¢nich obdobich (5-6 let)
vCera, dnes, zitra (6 let)
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Umim zpaméti kratsi text. Pojmenuji nesmysly na obrdzku. Interpretuji
pohadky, pribéhy. Rozumim a realizuji i delsi slovni pokyny. (5,5-6 let) Mluvim
gramaticky spravné. Aktivné navazuji feCovy kontakt s détmi i dospélymi.
Reknu své jméno, pFijmeni, jména rodi¢d, sourozenct, svoji adresu.

(5-6 let)

Pokud neumim spravné vyslovovat, navstévuji logopedickou poradnu a
trénuji.

SLUCHOVE
VNIMANT

Rozlisim zndma slova, urc¢im, jestli jsou stejna nebo jina.
(di,ti,ni/dy,ty,ny - 6 let)

Zopakuji ¢tyri nesouvisejici slova. Zopakuji vétu s péti slovy.
Poznam rymy, uréim pocet slabik, pocatecni hlasku slova, posledni
(sou)hlasku ve slové. (5,5-6 let)

Ze tri, ¢tyr hlasek sloZzim slovo, rozlozim slovo na hlasky. (6-7 let)

MATEMATICKE
PREDSTAVY

Uréim, kde je méné, vice, stejné.

Zvladam o jeden méné, vice. (5-6 let)

Tvorim skupiny podle dvou kritérii. (5,5 let) malé kruhy

Tvorim skupiny podle tii kritérii. (6 let) malé zelené kruhy

Seradim pét prvkl podle velikosti.

Spocitam mnoZstvi do Sesti. (5-6 let)

Pozndm geometrické tvary-kruh, ¢tverec, trojuhelnik (5 let), obdélnik (5,5-6
let).




