
Milí rodiče, 

zkuste se svým dítětem některé činnosti, které budou děti v dosažení 

školní zralosti podporovat. 

 pokud má naše dítě logopedickou vadu, docházíme na logopedii 

a doma pár minut denně trénujeme 

 učíme dítě klidně a pozorně naslouchat při předčítání pohádek, 

trénujeme poslech s porozuměním 

 povídáme si o přečteném 

 zvykáme dítě na to, aby hru dohrálo do konce 

 zkoušíme se věnovat i činnosti, která pro dítě není úplně 

atraktivní 

 po hře si děti automaticky uklidí hračky, pastelky apod. 

 učíme děti kreslit pastelkami, stříhat nůžkami, malovat 

vodovkami 

 učíme děti pozdravit, poprosit, poděkovat 

 zvykáme dítě na denní plnění jednoduchých úkolů při domácích 

činnostech 

 naučíme je samostatnému oblékání 

 společně připravujeme malou svačinku 

 vedeme dítě k tomu, že před jídlem si umyje ruce, jde 

samostatně na toaletu 

 dodržujeme pravidelný denní režim, dítě spí cca 10 hodin denně 

 poprosíme dítě o vyřízení jednoduchých vzkazů (sousedům, 

příbuzným) 

 HRY PC 20 minut  (Včelka, logiclike.com) 

 

 

 


